FRIIDROTTSGRUPP

| friidrottsgrupp tranar du aret runt, de yngre med avbrott for alla skollov eller da
arena/gympasalshall/sporthall &r upptaget av annat arrangemang.

Alder
| friidrottsgrupp borjar barnet det ar han/hon fyller 7 ar.

Kélista och registrering for friidrottsgrupp

Alla maste forst stalla sig i var kolista, det kan goras innan barnet fyllt 7 &r. Sa snart det finns en ledig
plats i nagon grupp blir ni kontaktade. Alla som kan hjélpa till som tranare/ledare har fortur och far ofta
plats direkt i grupp.

Vilken form av tréning?
Traningen i traningsgrupper anpassas efter alder och hur lange du tranat. Alla grupper har minst ett
pass i veckan, aldre har tva eller fler pass.

Avgift

| friidrottsgrupp erlaggs arsavgift (traningsavgift 2300 kr + medlemsavgift 300 kr). Det finns ocksa
mojlighet att kopa familjemedlems skap pa 500 kr. Har man tva barn i féreningen ges rabatt med 25 %
pa ett av barnen. Innan 31 januari ska arsavgiften vara erlagd. Nar arsavgiften ar erlagd ar du
garanterad en plats i din grupp hela aret ut. Under hosten har vi en prova-pa-avgift for nya aktiva.

Vad ingar?

Det ingar traning, lokal/arena, forsakring, tillgang till friidrottsredskap samt rabatt p& vara
Friidrottslager. Vi har aven faddertraningar med framgangsrika senior och junioraktiva. Darutéver ingar
fria starter pa Bjorknasspelen och Hellasloppet. Klubben betalar dessutom startavgifter for
klubbgemensamma tavlingar. | stort sett allt ingar utom egna skor och traningsklader.

Ideellt arbete
| Friidrottsgrupp ar foraldrar funktionarer pa vara olika arrangemang eller ar tranare/annan form av
ledare. Minimikravet ar tre funktionarspass per familj for barn upp till 18 ar.



